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	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая ценность

 (ккал)
	Витамин

С
	N рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:

Завтрак 2
	 Каша гречневая рассыпчатая

Бутерброд с маслом 

Чай сладкий

Итого

Сок фруктовый

(нектар)
	200

30/5

200

435

100
	6.3

27,4

0

33,9
	9,5

33,9

0

43,4


	22

14,6

12,1

48,6


	263

184,5

47

494,5
	0

1

2

3


	186

1

263

	Обед:
	Огурец солен. нарезной

Суп  картофельный с бобовыми

Макаронные 

изделия отварные

Птица в соусе с томатом

Хлеб

Йодированный и ржан.

Компот из сухофруктов

Итого


	60

250

150

70

50/30

200

810


	0.4

12,4

5,3

7,4

6.8

0.5

32,8


	0.06

6.1

8.7

9,3

0.7

0

25,8


	1.5

39.8

39,6

2,5

26,7

26,7.

134
	8.4

256,4

203

106

180.8

103

949.8


	6

3

5,9

1,5

0

0,4

15.3
	70

36

195

179

241

	Полдник: 


	Суп молочный с крупой

Чай сладкий  

Хлеб иодированый

Итого


	200

200

40

440
	8,5

0

2.3

10
	4.6

0

4

8,6
	33.3

14

14

46.3
	256.7

43

106

405,7
	1.17

0

0

1.17
	43

263



	Итого за 

первый день
	
	1785
	76,1
	81,3
	248,
	1850
	19.4
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая ценность

 (ккал)
	Витамин

С
	N рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:


	Каша рисовая молочная со сл. маслом
Хлеб пшен. с

маслом и сыром
Кофейный напиток с молоком

Итого

	200
30/5/14
200
449
	5,76
5,1
1.4

98,6
	6,63
7,3
1.4

12,3
	18,2
14.6
19.8

46.2
	286.1
140
153.4

541,5
	1,17
0,19
1

2,36
	173
3
253

	Завтрак 2
	Фрукты (яблоко)

	100

	
	
	
	
	
	

	Обед:
	Щи из свежей капустой с мясом
.Котлета мясная
 картофельное пюре 
соус красный 

Хлеб пшен и ржан
Компот из сухофруктов
итого

	250

70

150
50
40/40
200

860
	3,6
8.9
3,1
0,7
0,5
0
23
	7,1
9.5
5.24
1,9
0
0
24
	8.5
7.3
18.0
3,1
39,6
26,7
95
	256.5

136,4

180.8
31
130

103
1002
	19,4

0.79

0
0,3
0,6
0,4
28.0
	56
161
206

228
241


	Полдник: 
	Булочка  сдобная
Домашняя
Молоко кипяченое
Итого

	70
200

270
	5.15
5.6

10.9

	9.7
6.4

15.6
	34
9.5

43.1
	330.7
116

445.7
	0
22.6
	274
10

	Итого за 

второй день
	
	1679

	58
	60
	200
	2049.2
	34,7
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая ценность

 (ккал)
	Витамин

С
	N рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 3
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:

Завтрак 2
	Яйцо вар.

Каша пшенная молочная

Хлеб пшен. с маслом .

Чай сладкий с молоком

Итого

Сок фруктовый
(нектар)


	1шт

200.

30/5

200

435

100

	5.1

9.29

4,1

2.8

16.2
	4.6

8,1

3,2

3.2

12,4
	03

28,4

19.5

19.5

67,6
	63

213

102

114

393


	0

1,9

0

1

2.9
	209

96

1

261

	Обед:
	Чеснок свежий

Суп

картофельный с макарон издел

Гуляш

Гороховое пюре

Хлеб ржан. и пшен

Компот из сухофруктов

Итого
	250

80

150

40/40
200

760

	10

6,0

32.2

5,0

0,5

49.7
	5,8

7,6

24,4

6,1

0

36
	38.6

2,5

33,4

12,5

26,7

144
	241,2

164,8

475

180.8

103

1060,9
	6

0,8

0.4

0,1

0.4

10.8
	38

152

134

241


	Полдник: 
	Манник  с повидлом

Чай сладкий

Итого


	60/30
200

290

	17

0

17
	20

0

20
	81.3

11.9

93.2
	480.7

43

523.7
	0.4

0

0,4
	274

13

	Итого за 

третий день
	
	1585

	82
	67
	303
	1978
	14.1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая ценность

 (ккал)
	Витамин

С
	N рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 4
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:


	Каша молочная геркулес. с сл. маслом

хлеб пшен. со сл. маслом и сыром

Какао сладкий с молоком

Итого


	200

40/5 /14
200

459
	10.96

6.4

3.4

19.8
	5.1

7.2

4.9

17.3
	33.8

14.6

20.2

74.7
	258.0

184.5

123.4

490.4
	2.5

0.1

1
	84

3

102

	Завтрак 2
	Сок фруктовый
(нектар)


	100

	0,4

	0
	14,5
	60
	2
	

	Обед:
	Лук нарезной

Свекольник со сметаной 

Тефтели мясные 

Гарнир пшен

Соус красный

Хлеб пшен. и ржан.

Компот из сухофруктов

Итого


	250

70

150

50

30/50
200

800

	4,2

8,9

9,4

0,6

6,08

0,48

29,4
	6,9

9,4

8,4

1,9

0,7

0

27
	44,2

7,7

34,7

3,0

39,6

23,8

130
	246,1

180,5

31

180,8

103

995,7
	9,9

0,7

0,4

0

0,4

23,4
	34

174

228

241

	Полдник: 
	Кондитерские изделия

Кисломолочный продукт «Снежок»

Итого


	50 

200

250
	2,3

6,0

8,3
	4,3

0,1

4,1
	14,6

10,2

24,8
	108

97,4

205,4
	0,5

1,4

1,9
	2

251

	Итого за 

четвертый день
	
	1609

	71
	67,3
	264,9
	1956,48
	
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая ценность

 (ккал)
	Витамин

С
	N рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 5
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:


	Каша молочная манная. 
Бутерброд со сл. маслом и сыр
Кофейный напиток с молоком
Итого

	200
30/5/14
200

449

	9,1
62

2,8

18,1
	5,2
7,2

1,3
15,6
	33,5
4,6

14,1
67
	272,98
184,5

92
570
	1,9
1

1

3,5
	88
3

253

	Завтрак 2
	Сок фруктовый
(нектар)


	100
	0,4
	0
	14,5
	60
	2
	

	Обед:
	Соленый огурец
Суп рыбный
Рыба тушен. в сметан.соусе
Каша перловая (дружба)

Хлеб пшен.и ржан.
Компот из сухофруктов

Итого

	60

250

80/20

150

40/40
200

840

	0,48
8,6

12,2

4,71

6,08

0,54

32,5
	0,06
6,5

6,3
9,8

0,72

0

30,2

	1,5
11,3

25,2

43,6
39,6

26,7

147
	8,4
242,1

140

305,8

180,8

103

980,2
	6
1,24
2,2

0

0

0,4

10,8
	70
41

139

184
241

	Полдник: 
	Пудинг творожно-рисовый с молоком сгущ.
Чай сладкий 
Итого

	120/20
200

340
	16,78

0
16,7
	22,1
0
22,1
	35,7
11,9
47,6
	422
43
465
	0,33

0
0,33
	128
263

	Итого за 

пятый день
	
	1729

	66,8
	68,6
	269


	2015,5
	14,6
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая ценность

 (ккал)
	Витамин

С
	N рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:


	Макаронные изделия со сл. маслом 
Хлеб пшен с маслом

Чай сладкий

Итого

	200
40/5

200

445
	7,88

41

0

12
	8,83

43

0

13,1
	35,8
14

11,3

61
	290,4

142,1

47

475
	0,19

0

0

0,1
	195
1
31

	Завтрак 2
	Сок фруктовый(нектар)

	100
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	Помидор солен.

Суп «Харчо» со сметаной 
Птица в соусе с томатом
Гречневый гарнир

Хлеб йод. пшен.и ржан.
Компот из сухофруктов

Итого

	60
250\10
70

150

40/40
200

820
	0,48
4,9
7,42
6,36

6,08

0,59

37,6
	0,06
6,1
9,33

9,55

0,72

0

31,1
	1,5
21,3
2,58

102
39,6

26,7
170,8
	8,4
217,5
106

220,6

180,8

103

906,9
	6
8,2
1,5

0

0

0,4

16,1
	70
101
179

186
241



	Полдник: 
	Каша кукурузная с сл. маслом
Чай сладкий

Хлеб иодир.

итого

	200
200

40

440
	8,69
0

2,3

10,4
	12,4
0

4,0

16,4
	34,1
11,9

14

60
	273,5
43

106

316,5
	1,5
0

0
	98
264

	Итого за 

шестой день
	
	1805
	61


	60
	29,1
	1809,6
	18,7
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая ценность

 (ккал)
	Витамин

С
	N рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 7
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:


	Каша ячневая  молочн с маслом
Хлеб пшен. со слив маслом. и с сыром

Кофейный напиток

с молоком

Итого

	200
40/5/14
200

459

	8,71
6,4

5,6

20,7
	8,0
7,2

6,4

21,6
	3,7
14,6

19,3

71,6
	286,1
184,5

153,4

624
	2,5
1

2,0

3,7
	99
3

253

	
	фрукты

	100
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	Свекла отварн. нарезн. 
Рассольник со сметан.

Рагу из овощей с мясом 
Хлеб ржан.и пшен.
Кисель из кураги
Итого

	60
250/10
180/30
40/40
200

810
	0,74

10,5

23,6

6,08

0,12

40,3
	4,54

6,96

19,2

0,72

0

27,7
	3,73

36,9

49,6
3,9

36,3

130
	61

245

436,4

180,8

137

1060,2


	2,0

9
17,2
2,9


	33
77
233

	Полдник: 
	Пирожок печеный с начинкой
Молоко кипяч
Итого

	80
200

280
	5,15

5,36

10,7
	9,7

6,4

16,1
	33,5

9,4

42,9
	330,7

116

446,7
	0

20,6

2,6
	294
10

	Итого за 

седьмой день
	
	1649

	71,1
	65,4
	260
	2190,7
	11,6
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая ценность

 (ккал)
	Витамин

С
	N рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 8
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:


	Яйцо варен.
Суп  молочный с макарон издел
Бутерброд со сл. масл. и сыром
Чай сладкий с молоком

Итого

	1 шт
200

30/5/14
200

449

	5,1
6,3

6,4

2,8

20,6
	4,6
9,5

7,2

3,2

24,5
	0,3
20

14,6

19,6

54,5
	63
250

184,5

114,1

611,1
	0
01

1,0

1,1
	209
44
3

261

	Завтрак 2
	Сок фруктовый (нектар)
	100
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	Огурец солен.  нарезн. 
Суп картоф.с мясными фрикад. 

Рис отварной с овощами и курочкой
Хлеб пшен.и ржан.
Компот из сухофруктов

Итого

	60
220/30

180
80
40/40
200

850
	0,36

0,5

5,5
38,4

6,08

0,54

45,3
	0

5,8

10,4

9,33

0,72
0

34,2
	2,5
31,1

40,2

25,8

39,6

26,7

154
	4,4

208

320,4

106

180,8

103

922,6
	1,5

10,5

75

0

0,4

13,4
	70
39

179

7

241

	Полдник: 
	Запеканка крупяная  с повидлом
Чай сладкий

Итого

	100/30
200

330
	6,63
0

6,63
	27
0

2,7
	45,3
119

57,2
	345,3
43

388,3
	7,14
0

7,14
	102

264

	Итого за 

восьмой день
	
	1729

	71,2

	61,4

	265

	1922,2
	21,6
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая ценность

 (ккал)
	Витамин

С
	N рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 9
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:


	Каша молочная  гречневая сл. масл.
Хлеб пшен со сл. маслом

Какао сладкий с молоком

Итого

	200
30/5

200

435
	6,6
2,3
3,4

15
	7,5
4,3
4,9

14,4
	28,1
14,6

20,2

68,3
	204
108
123,4

504
	1,9
0

1,1

3,6
	99
1

248


	Завтрак 2
	Сок фруктовый(нектар)

	100
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	Лук репч. нарез.
Борщ с капустой свеж. со сметаной 
Тефтели мясные 

Макароны отварные.
Соус красный

Хлеб пшен.и ржан,
Компот из кураги

Итого

	250/10
70

150

50

40/40
200

810

	11,4

8,98

6,41

0,6

6,05

0,69

35,4
	6,89

9,49
11,9

1,9

0,72

0

33,0
	29,2

7,31

48,1

3,1

39

26,7

152
	256,5

150,5

231
31
180,8

103,2

978,2
	6,8

0,79

0

0,3
0

0,39

9,9
	27
174

195
228

1
241


	Полдник: 
	Кондитерские изделия  
Кисломолочный продукт
Итого

	50
200

250


	5,15
4,35

9,5
	9,7
4,8

14,5
	33,5
6

39,5
	330,7
88,8

419,5
	0
0,7

0,7
	251

	Итого за 

девятый день
	
	1595
	60,3


	61,9
	260


	1961,5
	16,2
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая ценность

 (ккал)
	Витамин

С
	N рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	День 10
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:


	Каша молочная «Дружба» с сл. маслом

Хлеб пшен. со сл маслом и сыром

Кофейный напиток с молоком 
итого

	200
30/5/14
200
449
	9,1
6,4

1,4

16,9
	7,3
7,2

1,4

16
	98
14,6

1,4

112
	268,4
184,5

153,4

596,3
	1,95
1

1

3,9
	84
3

253

	Завтрак 2
	Сок фруктовый (нектар)
	100
	
	
	
	
	
	

	Обед:
	Огурец солен. нарезн.

Суп рыбный с гренками

Котлета рыбная

Картофельное пюре

Соус красный

Хлеб пшен.и ржан.
Компот из сухофруктов 
Итого

	60
250/20
80

150

50

20/50
200

880

	0,48
8,6

38,2

3,1
0,6

6,08

0,5

54
	0,06
6,5

14,8

5,2
1,9

0,72

0

22,1
	1,5
11,1

48,0

18,1
3,1

39

26,7

126
	8,4
242,1

466,54

142
31

180,8

103,2

1001,4
	6
12

4

1,7
0,3

0

0

22
	70
41

134
206
228
241

	Полдник: 
	Запеканка из творога с молоком сгущенным
Чай сладкий

Итого

	140/20
200

360


	6,6
0

20
	6,2
0

174
	45,3

11,9

37,9
	350,3
43

395,5
	1,3
0

0,3
	117
264

	Итого за 

десятый день
	
	1789

	85
	60,8
	273
	1992,8
	26,2
	


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая ценность

 (ккал)
	Витамин

С
	N рецептуры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	Итого за весь период
	
	16 901

	702.6
	663,7
	2633,9
	19589,0
	
	

	Среднее значение за период
	
	1690,1
	70,2
	66,3
	263,39
	1959,8
	
	

	Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % от калорийности
	
	
	39%
	37%
	146%
	
	
	


